
SG Bochum-Ost e.V. 

 

19. internationales Langstreckenmeeting 

Mit dem 

SG-BOOST-Lagenpokal 

Am 31. Januar und 01. Februar 2026 

im Unibad Bochum 
 

 

 

Elektronische Zeitnahme!  

                      Wanderpokal für die beste Mannschaft!  

                                                    Prämienläufe mit attraktiven Preisen!    
 

 

 

Die langen Strecken (800m und 1500m Freistiel) werden Samstag, bzw. Sonntagvormittag geschwommen.  

Die Anzahl der Läufe wird beschränkt, um die Qualität des Wettkampfs bewahren. Es gibt eine 

elektronische Zeitnahme, außer bei doppelter Bahnbelegung, dann gibt es die Handzeitnahme. 

Wanderpokal für die erfolgreichste Mannschaft, SG Bochum-Ost nimmt nicht an der Wertung teil.  

Für die 100m Strecken und beim SG-BOOST-Lagenpokal werden in der offenen Wertung Geldprämien 

ausgegeben. Zusätzlich werden Prämienläufe ausgelost. 

 

 

 



Wettkampffolge: 
 

1. Abschnitt Samstag, 31. Januar 2026 

Einlass: 08:00 Uhr                                   Kampfrichtersitzung: 08:15 Uhr                                         Beginn: 09:00 Uhr 

WK 1 1500 m Freistil Frauen                                               (max. 1 Lauf) Jg 2015 - 2008 u.ä.  

WK 2 1500 m Freistil Männer                                               (max. 4 Läufe) Jg 2015 – 2008 u.ä.  

WK 3  800 m Freistil Frauen                                               (max. 5 Läufe) Jg 2015 – 2008 u.ä. 

WK 4 800 m Freistil Männer                                              (max. 2 Läufe) Jg 2015 – 2008 u.ä. 

WK 5 /6 400 m Freistil Frauen / Männer                             Jg 2016 – 2008 u.ä. 

 

2. Abschnitt Samstag, 31. Januar 2026 

Einlass: Ende WK 6                            Kampfrichtersitzung 15 min nach WK 6                   Beginn: 45 min nach WK 6 

WK 7 / 8 200m  Lagen Frauen / Männer                                    Lagenpokal Jg. 2016 – 2008 u.ä. 

WK 9 / 10 50 m Brust Frauen / Männer    Jg 2018 – 2008 u.ä. 

WK 11 / 12 50 m Freistil Frauen / Männer    Jg 2018 – 2008 u.ä. 

WK 13 / 14 200 m Schmetterling Frauen / Männer    Jg 2015 – 2008 u.ä. 

WK 15 / 16 200 m Brust Frauen / Männer    Jg 2016 – 2008 u.ä. 

 

3. Abschnitt Sonntag, 01. Februar 2026 

Einlass: 08:00 Uhr                                  Kampfrichtersitzung: 08:15 Uhr                                         Beginn: 09:00 Uhr 

WK 17/18 100 m Rücken Frauen / Männer    Jg 2018 – 2008 u.ä. 

WK 19/20 100 m Schmetterling Frauen / Männer    Jg 2016 – 2008 u.ä. 

WK 21/22 200 m Freistil Frauen / Männer    Jg 2017 – 2008 u.ä. 

WK 23/24 400 m Lagen Frauen / Männer    Jg 2015 – 2008 u.ä. 

WK 25 4x50 m Brust Staffel mixed    Jg 2018 – 2014 

WK 26 4x100 m Brust Staffel mixed    Jg 2013 u.ä. 

 

 4. Abschnitt Sonntag, 01. Februar 2026 

Einlass: Ende WK 26                      Kampfrichtersitzung 15 min nach WK 28               Beginn: 45 min nach WK 32 

WK 27/28 50 m Rücken Frauen / Männer    Jg 2018 – 2008 u.ä. 

WK 29/30 50 m Schmetterling Frauen / Männer    Jg 2017 – 2008 u.ä. 

WK 31/32 200 m Rücken Frauen / Männer    Jg 2017 – 2008 u.ä. 

WK 33/34 100 m Freistil Frauen / Männer    Jg 2018 – 2008 u.ä. 

WK 35/36 100 m Brust Frauen / Männer    Jg 2017 – 2008 u.ä. 

WK 37 4x50 m Freistil Staffel mixed    Jg 2018 – 2014 

WK 38 4x100m Freistil Staffel mixed    Jg 2013 u.ä. 

  

Allgemeine Wettkampfbestimmungen  
 

Wettkämpfe  
Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder eines der FINA angeschlossenen Verbandes bzw. angeschlossenen 

Vereines sowie Mitglieder von Vereinen, die einem dem DSV angeschlossenen Landesverband angehören.  

Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Antidoping-Ordnung (ADO) des 

Deutschen Schwimm-Verbandes e.V. (DSV) in der aktuellen Fassung. Mit Abgabe der Meldungen wird bestätigt, 

dass die gemeldeten Aktiven bzw. deren gesetzliche Vertreter keine Einwände gegen die Veröffentlichung von 



Namen und Fotos im Rahmen der Protokollerstellung sowie Berichterstattungen über diese Veranstaltung 

haben.  

Für Schwimmer/innen im Alter von 10 Jahren und jünger sind max. 6 Starts, inkl. Staffelstarts, zulässig.  

Für Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die WB des Deutschen 

Behindertensportverbandes anzuwenden.  

Mit der Abgabe der Meldungen hat der meldende Verein zu versichern,  

 Das der/die Unterzeichnende zur Erstellung und Abgabe der Meldungen ausdrücklich ermächtigt ist. 

Liegen diese Versicherungen nicht vor, sind die Meldungen vom ausrichtenden Verein zurückzuweisen.  

Alle Wettkämpfe werden nach der Ein-Start-Regel gemäß § 125 (6) WB durchgeführt.   

Die 4 x 50 m Staffeln werden auf der Startbrücke vom Startblock, auf der gegenüberliegenden Seite aus dem 

Wasser gestartet.  

 

Allgemeines 

Wettkampfstätte ist das Unibad Bochum, Hustadtring 157, 44801 Bochum.  

Das Wettkampfbecken ist 50 lang, die 10 Startbahnen sind durch Wellenkillerleinen getrennt. Die 

Wassertemperatur beträgt ca. 26° C.  

 

Bahnbelegung  

Bei den 800 m ,1500 m und 400m Freistilstrecken ist eine Doppelbelegung der Bahnen möglich.  

 

Zeitnahme  

Elektronische Zeitmessung (Bei doppelter Bahnbelegung Handzeitnahme)  

 

Anfangszeiten  

Der Veranstalter behält sich vor, nach Anzahl der Meldungen, die Anfangszeiten zu ändern und/ oder 

Meldungen zurückzuweisen. 

 

Laufeinteilung  

Die Laufeinteilung erfolgt nach den angegebenen Meldezeiten.  

Die Anzahl der zu setzenden Läufe (bei doppelter Bahnbelegung) wird wie folgt beschränkt, um den zeitlichen 

Rahmen der Veranstaltung einhalten zu können.  

1500 m Freistil weiblich 1 Lauf (max. 20 Aktive) / männlich 4 Läufe (max. 80 Aktive)  

800m Freistil weiblich 5 Läufe (max. 100 Aktive) / männlich 2 Läufe (max. 40 Aktive)  

Die maximale Dauer der 1500 m Freistil wird auf 30 Minuten beschränkt, 800 m auf 20 Minuten, nach Ablauf 

der Zeit wird das Rennen abgebrochen und der/die Schwimmer/in, der/die die Zeit überschreitet, mit 

geeigneten Mitteln gestoppt.  

 

Wendetafeln  

Der Veranstalter stellt Wendetafeln für die 800m und 1500m Freistil zur Verfügung. Die teilnehmenden Vereine 

stellen die Helfer, die die Wendetafeln für ihre Sportler bedienen, selbst.  

 

Meldeschluss  

Meldeschluss: Mittwoch 21. Januar 2026 Spätere Meldungen sind nicht möglich.  

 



Meldungen  

Die Meldungen sind auf den amtlichen Meldelisten DSV-Form 102 und Meldebögen DSV Form 101 

einzureichen. Bei Meldungen per E-Mail wird dem meldenden Verein eine Empfangsbestätigung per E-Mail über 

den Eingang seiner Meldung zugesandt. Erhält der meldende Verein diese Bestätigung nicht, gilt die Meldung 

als nicht abgegeben. In diesem Fall muss der meldende Verein bis zum Meldeschluss selbst tätigt werden. 

Elektronische Meldungen im DSV Standard sind erwünscht.  

Meldeanschrift: Francesca Schenkel, Helfkamp 8 58454 Witten – francesca.schenkel@sg-bochum-ost.de 

 

Meldegeld  

Das Meldegeld beträgt 6 € je Einzelstart für die 50m, 100 m und 200 m-Strecken sowie 7 € je Einzelstarts über 

die Strecken von 400 m und 8 € je Einzelstart über die Strecken 800 m und länger.  

Das Meldegeld für die Staffeln beträgt 8,00 € je Staffel. Das Meldegeld ist den Meldungen als 

Verrechnungsscheck beizufügen oder bis zum 30.01.2026 auf das Konto des SG Bochum-Ost e.V. zu überweisen: 

              Volksbank Bochum-Witten eG  

              IBAN: DE65 4306 0129 0138 0009 00             

BIC GENODEM1BOC  

 

Wertungen  

Die Wertung erfolgt jahrgangsweise, die Jahrgänge 2008 und älter werden als ein Jahrgang gewertet Die 

Staffeln werden je WK als ein Jahrgang gewertet. Die Plätze 1 bis 3 erhalten Medaillen. Die Plätze 4 bis 6 

erhalten Urkunden im Online-Format, wenn dies durch den meldenden Verein bei Abgabe der Meldung bekannt 

gemacht worden ist.  

Für den SG-BOOST-Lagenpokal müssen 200m Lagen und 400m Lagen (Zeitaddition) geschwommen werden.  

Gewertet wird jahrgangsweise in den Jahrgängen 2014 bis 2008 u.ä.. Die Sieger jeder Altersklasse erhalten 

einen Pokal. In der offenen Wertung erhalten die Siegerin und der Sieger zusätzlich eine Geldprämie von je 20 €. 

Die Siegerinnen und Sieger der 800 m Freistil und der 1500 m Freistil  in der offenen Klasse erhalten eine 

Geldprämien von 20 € für Platz eins, 15 € für Platz zwei und 10 € für Platz 3.  

Je Wettkampf und Jahrgang werden pro Verein die jeweils beste weibliche und männliche Platzierung im 

System 12-9- 7-5-3-1 für die Pokalwertung gewertet (Bei Staffeln gibt es keine Platzpunkte). Die Mannschaft mit 

den meisten Punkten erhält den SG-BOOST -Wanderpokal und eine Geldprämie von 50,00 €. Dieser Pokal geht 

in den Besitz des Vereins über, wenn dieser Verein 3 mal in Folge oder insgesamt 5mal die meisten Punkte 

erreicht hat.  

Die Siegerehrungen sind Teil der Veranstaltung! Medaillen/Pokale werden NICHT nachgesandt. Pokale und 

Geldprämien werden nur persönlich überreicht. 

Protokoll  

Wünscht ein Verein ein Papier-Protokoll (gegen Gebühr), so ist dies vor Beginn der Veranstaltung im 

Protokollraum anzumelden. Nachsendungen erfolgt nur in adressierten und ausreichend frankierten 

Umschlägen. 

 

Kampfrichter  

Jeder teilnehmende Verein hat im Abschnitt 1  (lange Strecken) mindestens 2, ab 25 Meldungen mindestens 3 

und ab 40 mindestens 4  geprüfte Kampfrichter für den Abschnitt zu stellen.  

Jeder teilnehmende Verein hat im Abschnitt 2 bis 4 einen Kampfrichter zu stellen, ab 25 Meldungen 2, ab 40 

Meldungen 3, ab 60 mindestens 4  und ab 80 mindesten 5 geprüfte Kampfrichter zu stellen.  

Einsatzwunsch bitte bei der Meldung angeben. Stoppuhren und Trillerpfeifen sind selbst mitzubringen. 



Datenschutz 

Veranstalter und Ausrichter verarbeiten personenbezogene Daten, die im Rahmen der Meldungen von den 

Vereinen / Startgemeinschaften zu diesem Wettkampf zur Verfügung gestellt werden. Die Daten werden für die 

Erstellung eines Meldeergebnisses, für die Protokollerstellung, den Aushang der Ergebnisse, für die Siegerehrung, 

für die Erstellung von Urkunden, Rekordlisten, Bestenlisten sowie für die Veröffentlichung im Internet (Live 

Timing, Protokolldateien, Veranstaltungshomepage, DSVPortal) gespeichert und verarbeitet. Vor, während und 

nach der Wettkampfveranstaltung werden diese Daten auch für den Schriftwechsel mit den meldenden Vereinen 

/ Startgemeinschaften, für die Medienberichterstattung sowie für die Kommunikation mit den 

Schwimmverbänden verwendet. Während der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder 

fotomechanische Vervielfältigungen dürfen ohne Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers oder seines 

gesetzlichen Vertreters vom Veranstalter, Ausrichter sowie berechtigten Dritten wie Medien und Sponsoren 

genutzt werden. Unberechtigte Dritte haben keinen Zugriff auf die gespeicherten personenbezogenen Daten. Die 

Daten speichern und verwenden Veranstalter, Ausrichter und beauftragte Dienstleister solange, wie sie für ihren 

Zweck erforderlich sind. Mit Abgabe der Meldungen stimmen die Vereine / Startgemeinschaften der Speicherung, 

Verarbeitung und Verwendung personenbezogener Daten für alle gemeldeten Teilnehmer zu. Bei minderjährigen 

Teilnehmern sind die meldenden Vereine / Startgemeinschaften für die Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters 

verantwortlich. Jeder Teilnehmer oder sein gesetzlicher Vertreter kann der Speicherung, Verarbeitung und 

Verwendung der personenbezogenen Daten jederzeit ganz oder teilweise beim Veranstalter schriftlich 

widersprechen und ihre Löschung verlangen. Evtl. Folgen ergeben sich aus den Durchführungsbestimmungen. 

Detaillierte Fragen zum Datenschutz beantwortet die Datenschutzbeauftragte des Deutschen Schwimm-

Verbandes e.V., Korbacher Straße 93, 34132 Kassel. Tel.: 0561-94083-0. 

 

Haftung  

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Diebstahl, Unfall oder Schäden jeglicher Art.  

Verpflegung  

Für das leibliche Wohl sorgt der SG Bochum-Ost e.V.  

Spinde  

Das Hallenbad verfügt über eine begrenzte Anzahl an Spinden, eine Anreise in Trainingskleidung ist sinnvoll. 

Eltern und Begleiter können die Tribüne nutzen.    

 

 

Francesca Schenkel                                                                              Angezeigt beim Fachwart Schwimmen 

Sportliche Leitung                                                                                Veronika Renze  

SG Bochum-Ost e.V.                                                       Schwimm-Verband Südwestfalen 


