
Rennverlauf Nordwestfälische DMSJ, offene Staffelmeisterschaften und
KidsCup 2022
12.11.2022 - 13.11.2022, Kurzbahn, Recklinghausen

Name Jg WkNr Typ Strecke Platz Distanz Split Lap

1. Mannschaft, weiblich
Bellmann, Theresa Niobe
Michel, Josefine
Stockel, Anna
Schirmeisen, Enda

2011
2011
2012
2012
2011

1 E 4x100 F 2
100
200
300
400

01:13,25
02:29,56
03:49,33
04:59,06

01:13,25
01:16,31
01:19,77
01:09,73

1. Mannschaft, weiblich
Gerling, Ronja
Lampen, Marlene
Kulik, Mira-Lynn
Bradtke, Belana

2009
2009
2009
2009
2010

3 E 4x100 F 2
100
200
300
400

01:03,33
02:07,22
03:12,13
04:20,84

01:03,33
01:03,89
01:04,91
01:08,71

1. Mannschaft, männlich
Wiens, Jakob
Weidenhaupt, Laurin
Marasus, Elija
Mukhin, Vladyslav

2009
2009
2010
2010
2009

4 E 4x100 F 1
100
200
300
400

00:58,92
02:02,69
03:11,47
04:08,05

00:58,92
01:03,77
01:08,78
00:56,58

1. Mannschaft, weiblich
Bellmann, Theresa Niobe
Michel, Josefine
Schirmeisen, Enda
Stockel, Anna

2011
2011
2012
2011
2012

5 E 4x100 B 2
100
200
300
400

01:38,50
03:13,55
04:50,61
06:32,59

01:38,50
01:35,05
01:37,06
01:41,98

1. Mannschaft, weiblich
Lampen, Marlene
Gerling, Ronja
Kulik, Mira-Lynn
Leemhuis, Sophie

2009
2009
2009
2009
2010

7 E 4x100 B 2
100
200
300
400

01:20,83
02:45,81
04:13,82
05:44,11

01:20,83
01:24,98
01:28,01
01:30,29

1. Mannschaft, männlich
Marasus, Elija
Mukhin, Vladyslav
Wiens, Jakob
Weidenhaupt, Laurin

2009
2010
2009
2009
2010

8 E 4x100 B 1
100
200
300
400

01:24,08
02:37,56
03:54,54
05:15,67

01:24,08
01:13,48
01:16,98
01:21,13

1. Mannschaft, weiblich
Bellmann, Theresa Niobe
Stockel, Anna

2011
2011
2012

9 E 4x100 R DS
100
400

01:24,47
--:--,--

01:24,47
--:--,--

1. Mannschaft, weiblich
Lampen, Marlene
Gerling, Ronja
Bradtke, Belana
Kulik, Mira-Lynn

2009
2009
2009
2010
2009

11 E 4x100 R 2
100
200
300
400

01:13,34
02:28,13
03:49,73
05:06,84

01:13,34
01:14,79
01:21,60
01:17,11

1. Mannschaft, männlich
Mukhin, Vladyslav
Weidenhaupt, Laurin
von Eichel-Streiber, Justus
Wiens, Jakob

2009
2009
2010
2010
2009

12 E 4x100 R 1
100
200
300
400

01:04,70
02:18,33
03:36,89
04:45,24

01:04,70
01:13,63
01:18,56
01:08,35

1. Mannschaft, weiblich
Rutz, Patricia
Hopfinger, Olivia
Manzek, Leni
Bradtke, Lilith

2007
2008
2008
2007
2008

13 E 4x100 F 1
100
200
300
400

01:00,74
02:01,24
03:02,24
04:05,96

01:00,74
01:00,50
01:01,00
01:03,72
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Name Jg WkNr Typ Strecke Platz Distanz Split Lap

1. Mannschaft, männlich
Kock, Kevin
Balagura, Sava
Nam, Uhyun
Sanders, Kuno

2007
2007
2008
2008
2008

14 E 4x100 F 2
100
200
300
400

00:58,93
02:00,56
03:01,06
04:05,38

00:58,93
01:01,63
01:00,50
01:04,32

1. Mannschaft, männlich
Lömke, Falk
Kassenbrock, Maximilian
Schürmann, Lion Telmo
Sundermeier, Christopher

2005
2005
2006
2005
2006

16 E 4x100 F 1
100
200
300
400

00:56,50
01:52,50
02:49,53
03:45,86

00:56,50
00:56,00
00:57,03
00:56,33

1. Mannschaft, weiblich
Bradtke, Lilith
Manzek, Leni
Rutz, Patricia
Hopfinger, Olivia

2007
2008
2007
2008
2008

17 E 4x100 B 2
100
200
300
400

01:24,41
02:49,24
04:18,12
05:36,60

01:24,41
01:24,83
01:28,88
01:18,48

1. Mannschaft, männlich
Balagura, Sava
Kock, Kevin
Nam, Uhyun
Sanders, Kuno

2007
2008
2007
2008
2008

18 E 4x100 B 2
100
200
300
400

01:18,34
02:37,74
04:03,82
05:28,22

01:18,34
01:19,40
01:26,08
01:24,40

1. Mannschaft, männlich
Sundermeier, Christopher

2005
2006

20 E 4x100 B DS
400 --:--,-- --:--,--

1. Mannschaft, weiblich
Manzek, Leni
Bradtke, Lilith
Hopfinger, Olivia
Rutz, Patricia

2007
2007
2008
2008
2008

21 E 4x100 R 1
100
200
300
400

01:05,50
02:21,05
03:31,13
04:38,64

01:05,50
01:15,55
01:10,08
01:07,51

1. Mannschaft, männlich
Nam, Uhyun
Balagura, Sava
Kock, Kevin
Sanders, Kuno

2007
2008
2008
2007
2008

22 E 4x100 R 2
100
200
300
400

01:08,46
02:16,88
03:26,80
04:45,80

01:08,46
01:08,42
01:09,92
01:19,00

1. Mannschaft, männlich
Lömke, Falk
Schürmann, Lion Telmo
Kassenbrock, Maximilian
Sundermeier, Christopher

2005
2005
2005
2006
2006

24 E 4x100 R 1
100
200
300
400

01:03,02
02:10,31
03:18,68
04:29,36

01:03,02
01:07,29
01:08,37
01:10,68

1. Mannschaft, weiblich
Schirmeisen, Enda
Bellmann, Theresa Niobe
Stockel, Anna
Michel, Josefine

2011
2011
2011
2012
2012

25 E 4x50 S 3
50
100
150
200

00:36,02
01:11,70
01:56,11
02:37,99

00:36,02
00:35,68
00:44,41
00:41,88

1. Mannschaft, weiblich
Kulik, Mira-Lynn
Gerling, Ronja
Bradtke, Belana
Lampen, Marlene

2009
2009
2009
2010
2009

27 E 4x100 S 2
100
200
300
400

01:10,21
02:25,12
03:45,24
05:02,87

01:10,21
01:14,91
01:20,12
01:17,63

1. Mannschaft, männlich
Mukhin, Vladyslav
Wiens, Jakob
Marasus, Elija
von Eichel-Streiber, Justus

2009
2009
2009
2010
2010

28 E 4x100 S 2
100
200
300
400

01:03,34
02:17,08
03:37,28
05:02,38

01:03,34
01:13,74
01:20,20
01:25,10

14.11.2022 02:20   Rennverlauf
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Name Jg WkNr Typ Strecke Platz Distanz Split Lap

1. Mannschaft, weiblich
Stockel, Anna
Michel, Josefine
Schirmeisen, Enda
Bellmann, Theresa Niobe

2011
2012
2012
2011
2011

29 E 4x100 L 2
100
200
300
400

01:29,25
03:02,81
04:25,21
05:36,20

01:29,25
01:33,56
01:22,40
01:10,99

1. Mannschaft, weiblich
Lampen, Marlene
Leemhuis, Sophie
Kulik, Mira-Lynn
Gerling, Ronja

2009
2009
2010
2009
2009

31 E 4x100 L 2
100
200
300
400

01:10,82
02:38,98
03:49,63
04:54,02

01:10,82
01:28,16
01:10,65
01:04,39

1. Mannschaft, männlich
Wiens, Jakob
Weidenhaupt, Laurin
Mukhin, Vladyslav
Manschulow, Larion

2009
2009
2010
2009
2010

32 E 4x100 L 2
100
200
300
400

01:08,38
02:29,65
03:33,12
04:43,58

01:08,38
01:21,27
01:03,47
01:10,46

1. Mannschaft, weiblich
Hopfinger, Olivia
Bradtke, Lilith
Manzek, Leni
Rutz, Patricia

2007
2008
2008
2007
2008

33 E 4x100 S 2
100
200
300
400

01:09,11
02:23,68
03:39,18
04:50,33

01:09,11
01:14,57
01:15,50
01:11,15

1. Mannschaft, männlich
Balagura, Sava
Kock, Kevin
Nam, Uhyun
Sanders, Kuno

2007
2008
2007
2008
2008

34 E 4x100 S 2
100
200
300
400

01:05,59
02:12,15
03:25,23
04:43,33

01:05,59
01:06,56
01:13,08
01:18,10

1. Mannschaft, männlich
Lömke, Falk
Schürmann, Lion Telmo
Kassenbrock, Maximilian
Sundermeier, Christopher

2005
2005
2005
2006
2006

36 E 4x100 S 1
100
200
300
400

01:04,14
02:06,42
03:11,74
04:12,84

01:04,14
01:02,28
01:05,32
01:01,10

1. Mannschaft, weiblich
Manzek, Leni
Bradtke, Lilith
Hopfinger, Olivia
Rutz, Patricia

2007
2007
2008
2008
2008

37 E 4x100 L 2
100
200
300
400

01:07,18
02:33,03
03:41,69
04:42,95

01:07,18
01:25,85
01:08,66
01:01,26

1. Mannschaft, männlich
Nam, Uhyun
Balagura, Sava
Kock, Kevin
Sanders, Kuno

2007
2008
2008
2007
2008

38 E 4x100 L 2
100
200
300
400

01:08,62
02:25,54
03:31,98
04:35,88

01:08,62
01:16,92
01:06,44
01:03,90

1. Mannschaft, männlich
Lömke, Falk
Kassenbrock, Maximilian
Schürmann, Lion Telmo
Sundermeier, Christopher

2005
2005
2006
2005
2006

40 E 4x100 L 1
100
200
300
400

01:01,48
02:12,61
03:14,15
04:10,70

01:01,48
01:11,13
01:01,54
00:56,55

1. Mannschaft, weiblich
Bellmann, Theresa Niobe
Michel, Josefine
Schirmeisen, Enda
Stockel, Anna

2011
2011
2012
2011
2012

109 N 4x100 R 1
100
200
300
400

01:26,61
02:56,27
04:20,53
05:50,65

01:26,61
01:29,66
01:24,26
01:30,12

14.11.2022 02:20   Rennverlauf
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Name Jg WkNr Typ Strecke Platz Distanz Split Lap

1. Mannschaft, männlich
Lömke, Falk
Kassenbrock, Maximilian
Schürmann, Lion Telmo
Sundermeier, Christopher

2005
2005
2006
2005
2006

120 N 4x100 B 1
100
200
300
400

01:18,69
02:33,67
03:54,40
05:09,56

01:18,69
01:14,98
01:20,73
01:15,16

1. Mannschaft, mixed
Scharlau, Thies

2013
2013

301 E 6x25 F 1
150 01:44,22 01:44,22

1. Mannschaft, mixed
Wistuba, Jonas

2013
2013

302 E 6x25 X 1
150 02:15,29 02:15,29

1. Mannschaft, mixed
Wistuba, Jonas

2013
2013

303 E 6x25 B 1
150 02:26,19 02:26,19

1. Mannschaft, mixed
Homann, Julius

2013
2013

304 E 8x25 X 2
200 03:46,23 03:46,23

1. Mannschaft, mixed
Szabó, Sára

2013
2013

305 E 6x25 R 1
150 02:07,34 02:07,34

1. Mannschaft, mixed
Szabó, Sára

2013
2013

306 E 4x300 X 1
1200 04:50,54 04:50,54

1. Mannschaft, mixed
Teerling, Cosima-Venezia

2013
2013

307 E 8x25 X 1
200 02:51,95 02:51,95

2. Mannschaft, weiblich
Honemann, Emma
Rittstieg, Emma
Borowski, Antonia
Smyla, Juliana

2011
2011
2012
2012
2012

1 E 4x100 F 8
100
200
300
400

01:24,92
02:43,07
04:32,30
05:59,31

01:24,92
01:18,15
01:49,23
01:27,01

2. Mannschaft, weiblich
Kock, Darleen
Epping, Ida
Oldag, Marie
König, Julia

2009
2010
2010
2010
2010

3 E 4x100 F 8
100
200
300
400

01:12,41
02:24,74
03:52,10
05:21,52

01:12,41
01:12,33
01:27,36
01:29,42

2. Mannschaft, weiblich
König, Mara
Smyla, Juliana
Rittstieg, Emma
Honemann, Emma

2011
2011
2012
2012
2011

5 E 4x100 B 7
100
200
300
400

01:42,96
03:30,38
05:22,53
07:15,96

01:42,96
01:47,42
01:52,15
01:53,43

2. Mannschaft, weiblich
Epping, Ida
Kock, Darleen
König, Julia
Oldag, Marie

2009
2010
2010
2010
2010

7 E 4x100 B 5
100
200
300
400

01:36,30
03:14,23
04:55,33
06:46,51

01:36,30
01:37,93
01:41,10
01:51,18

2. Mannschaft, weiblich
Honemann, Emma
Rittstieg, Emma
Borowski, Antonia
Smyla, Juliana

2011
2011
2012
2012
2012

9 E 4x100 R 4
100
200
300
400

01:30,60
03:07,24
04:50,68
06:32,98

01:30,60
01:36,64
01:43,44
01:42,30

2. Mannschaft, weiblich
Epping, Ida
Kock, Darleen
Oldag, Marie
Böcker, Eleni Marie

2009
2010
2010
2010
2010

11 E 4x100 R 5
100
200
300
400

01:20,38
02:49,18
04:29,38
06:15,23

01:20,38
01:28,80
01:40,20
01:45,85

14.11.2022 02:20   Rennverlauf
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Name Jg WkNr Typ Strecke Platz Distanz Split Lap

2. Mannschaft, weiblich
Rittstieg, Emma
Honemann, Emma
Borowski, Antonia
Smyla, Juliana

2011
2012
2011
2012
2012

25 E 4x50 S 8
50
100
150
200

00:43,35
01:24,55
02:17,89
03:07,98

00:43,35
00:41,20
00:53,34
00:50,09

2. Mannschaft, weiblich
Epping, Ida
Kock, Darleen
Oldag, Marie
Böcker, Eleni Marie

2009
2010
2010
2010
2010

27 E 4x100 S 5
100
200
300
400

01:24,56
02:54,68
04:45,93
06:48,90

01:24,56
01:30,12
01:51,25
02:02,97

2. Mannschaft, weiblich
Honemann, Emma
König, Mara
Rittstieg, Emma
Smyla, Juliana

2011
2011
2011
2012
2012

29 E 4x100 L 7
100
200
300
400

01:27,75
03:13,77
04:54,09
06:20,33

01:27,75
01:46,02
01:40,32
01:26,24

2. Mannschaft, weiblich
Epping, Ida
König, Julia
Kock, Darleen
Oldag, Marie

2009
2010
2010
2010
2010

31 E 4x100 L 5
100
200
300
400

01:18,01
03:02,26
04:32,29
05:58,47

01:18,01
01:44,25
01:30,03
01:26,18

2. Mannschaft, mixed
Siebert, Adrian

2013
2013

301 E 6x25 F 3
150 01:56,57 01:56,57

2. Mannschaft, mixed
Flegler, Maxim

2013
2013

302 E 6x25 X 6
150 02:54,67 02:54,67

2. Mannschaft, mixed
Siebert, Adrian

2013
2013

303 E 6x25 B 5
150 02:49,15 02:49,15

2. Mannschaft, mixed
Bradtke, Silas Leopold

2013
2013

304 E 8x25 X 4
200 04:11,61 04:11,61

2. Mannschaft, mixed
Essmann, Adrian

2013
2013

305 E 6x25 R 4
150 02:38,12 02:38,12

2. Mannschaft, mixed
Mollenhauer, Hannes

2013
2014

306 E 4x300 X 6
1200 06:26,43 06:26,43

2. Mannschaft, mixed
Siebert, Adrian

2013
2013

307 E 8x25 X 4
200 03:19,26 03:19,26

3. Mannschaft, mixed
Scharlau, Thea

2013
2016

301 E 6x25 F 10
150 02:24,27 02:24,27

3. Mannschaft, mixed
Siebert, Aurel

2013
2015

302 E 6x25 X 10
150 03:10,71 03:10,71

3. Mannschaft, mixed
Scharlau, Thea

2013
2016

303 E 6x25 B 11
150 03:19,20 03:19,20

3. Mannschaft, mixed
Böcker, Nikolas

2013
2014

304 E 8x25 X 11
200 04:49,85 04:49,85

3. Mannschaft, mixed
Siebert, Aurel

2013
2015

305 E 6x25 R 11
150 03:04,74 03:04,74

3. Mannschaft, mixed
Böcker, Nikolas

2013
2014

306 E 4x300 X 9
1200 07:20,02 07:20,02

3. Mannschaft, mixed
Scharlau, Thea

2013
2016

307 E 8x25 X 12
200 04:21,60 04:21,60
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